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Con Revitalisation Premium, Clinique La Prairie le ofrece un enfoque inigualable
para la longevidad. Basado en los potentes fundamentos del programa
Revitalisation —incluido el CLP Extract, que actua sobre la regeneracion celular
y las defensas inmunoldgicas—, este programa va aln mas alla, con un enfoque
meédico ultrapreciso disefiado para regenerar en profundidad siete sistemas y
funciones clave del cuerpo: el cerebro, el corazén, el ritmo circadiano, la piel,

el metabolismo, el sistema inmunoldgico y la microbiota.

Todos los sistemas del cuerpo humano estan interconectados, y cualquier
desequilibrio en uno puede afectar a los demas. Al tratar estos sistemas como
un todo, y al considerar las complejas sinergias que regulan su funcionamiento,
Revitalisation Premium le proporciona un enfoque holistico con beneficios

dnicos.

En tan solo siete dias, guiado por la vision holistica y médica sin precedentes de
Clinigue La Prairie, Revitalisation Premium se consolida como el programa de

longevidad mas completo y personalizado.




LOS BENEFICIOS PARA SU SALUD

LA CULMINACION DE LA CIENCIA
DE LA LONGEVIDAD

Supervisado por el equipo médico de la clinica, Revitalisation Premium esta disefiado
para regenerar todos los sistemas y funciones vitales de su cuerpo. El programa se

divide en dos partes:

La primera esta dedicada a evaluaciones y diagnésticos en profundidad:

— Longevity Master Assessment: un conjunto esencial de analisis que estudia los
principales marcadores de longevidad, permitiendo personalizar su estancia segun
su perfil bioldgico y sus necesidades Unicas.

— Diagnédsticos adicionales orientados a ofrecer la imagen mas completa posible de

su estado actual de salud.
Su perfil de salud se establece con precision, optimizando los beneficios de los

tratamientos terapeuticos y holisticos de Clinique La Prairie.

La segunda parte se focaliza en tratamientos regeneradores:
— Apoyo médico para las diferentes funciones de su cuerpo, especificamente

identificadas por su médico en funcién de su perfil bioldgico y fisioldgico.

— CLP Revitalisation Science: CLP Extract, CLP Cellular Genomic, HP Cellular Active,

suplementacion inmunoterapeutica e inyecciones antioxidantes revitalizantes.

— Educacién epigenética para influir positivamente en su predisposicion genética a

través de su estilo de vida.

— Planes de bienestar y movimiento rejuvenecedores.

LOS BENEFICIOS PARA SU SALUD

REGENERE

TODO SU CUERPO

— Actle de manera sinérgica sobre todos los

sistemas del organismo
— Combata el envejecimiento celular

— Fortalezca su resistencia frente a

enfermedades crénicas

— Reduzca la inflamacién de su cuerpo

ESTIMULE

SU SISTEMA INMUNITARIO

— Fortalezca los mecanismos de defensa
inmunitaria

— Reduzca el riesgo de trastornos cardiovasculares
— Apoye la salud intestinal y cerebral

— Disminuya el estrés oxidativo y la inflamacion

sistémica

APOYE

LA LONGEVIDAD CELULAR

— Potencie su vitalidad
— Regenere sus células

— Supere la fatiga debida a viajes

excesivos

MEJORE

LA GESTION DEL ESTRES

— Apoye el equilibrio hormonal y la claridad mental

— Mejore el estado de animo y la regulacion

emocional

— Favorezca la reparacion celular durante el

suefio profundo




EL PROTOCOLO DE REVITALISATION

EL PROTOCOLO DE REVITALISATION

CLP Extract

La formula administrada es exclusiva de Clinique La Prairie: es un extracto controlado
y estandarizado tratado y preparado en nuestros propios laboratorios, que contiene
ingredientes bioldgicos activos. Inspirada en el trabajo del Dr. Paul Niehans sobre la
terapia celular, esta formula exclusiva apoya varios ejes diferentes en el cuerpo: el
sistema inmunologico, la regeneracion del cuerpo vy los tejidos en varios niveles, la
vitalidad y la energia, asi como lareducciéon del estrésy la resistencia a las enfermedades

cronicas. — Solo disponible en Clinique La Prairie Montreux

HP Cellular Active

A traves de un proceso unico y natural desarrollado por Clinique La Prairie, el extracto
contiene una potente sustancia organica (5HMF) que ayuda a mejorar el suministro
adecuado de oxigeno a sus células. Derivado de la medicina tradicional utilizada durante
miles de anos, este ingrediente activo antioxidante es reconocido por su capacidad para
optimizar el aporte de oxigeno a los tejidos, ayudando a regular las reacciones biologicas
frente al estrés oxidativo. También contribuye al proceso antiinflamatorio del organismo, al
ralentizar el envejecimiento celular, y actua como un suplemento alimenticio disefado para

mejorar su rendimiento fisico y mental.

CLP Cellular Genomic Rev FFS1-5 Activators

Un tratamiento compuesto por 5 nutracéuticos naturales y a base de plantas que
interactlan con los genes involucrados en la estimulacion celular y la modulacion de
los sistemas del cuerpo. Después de una explicacion detallada por parte del médico el
miércoles sobre la ingesta diaria de estos productos, el tratamiento comenzara el jueves
en Clinique La Prairie y continuara durante 4 semanas. Cada uno de los suplementos
esta compuesto por un complejo exclusivo revitalizante, acompafiado de micronutrientes
y extractos de plantas cuidadosamente seleccionados con beneficios especificos en
términos de regeneracion del sistema inmunoldgico, neuromodulacion, antiinflamacion,

fortalecimiento del microbiomay el ritmo circadiano.
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NUESTRAS SOLUCIONES CIENTIFICAS EXCLUSIVAS

NUESTRAS SOLUCIONES
CIENTIFICAS EXCLUSIVAS

De Clinique La Prairie a usted.

Tratamiento CLP Daily Protect Complex

Formula nutraceutica avanzada especialmente disefiada para proporcionar proteccion
celular y una mejora funcional general, con un enfoque en la cognicién, defensa
antioxidante, potencial antiinflamatorio, apoyo metabdlico, accion adaptativa y
liberacion del estrés. Una mezcla eficaz de potentes extractos de plantasy compuestos
bioactivos para apoyar la dinamica del cuerpo a lo largo del dia, con un fuerte enfoque

en el rendimiento funcional. — Solo disponible en Clinique La Prairie

Tratamiento CLP Daily Sleep & Relaxation Complex

Formula nutracéutica avanzada con un amplio espectro de extractos de plantas
moduladores del suefio y calmantes para cubrir la complejidad de los mecanismos del
suefio, los procesos adaptégenos y relajantes. Esta formula esta disefiada para activar
de inmediato la accién a nivel cerebral con una profunda sensacion de relajacion fisica y
mental, restaurando la homeostasis del suefio y los ritmos biologicos. — Solo disponible

en Clinique La Prairie

Infusiones CLP Daily Longevity

Elritual de sanacion suave y reparacion se ofrece con una mezcla de té de hierbas basada
en la ciencia, cuidadosamente seleccionada para apuntar a los mecanismos de sanacion
corporal y antiinflamatorios. Esta mezcla terapéutica de cuatro plantas proporciona un
enfoque holistico, en el que la hora del té se convierte en un momento verdaderamente
regenerativo y que promueve la salud, con una transicion perfecta al protocolo

nutraceutico de la noche. — Solo disponible en Clinique La Prairie
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DESCUBRA EL PROGRAMA

SU SISTEMA INMUNITARIO

El sistema inmunitario esta relacionado con la capacidad del cuerpo para
defenderse de los ataques que amenazan su correcto funcionamiento. La
debilidad de sus defensas aumenta el riesgo de inflamacion, infecciones vy

enfermedades cronicas.

En Revitalisation Premium:

Graciasa un conjunto complejo de terapias basadasen 90 afios de investigacion,
la“cienciadelaregeneracion’ delprogramaactivaenprofundidadlaregeneracion
celular en su cuerpo y estimula sus defensas inmunitario para frenar los efectos

del envejecimiento.

Al ingresar en la primera fase de Revitalisation, recibe una suplementacion
inmunoterapéutica combinada con bioestimulantes. Estos desempefian una
funcion clave: optimizan las etapas posteriores de las férmulas regeneradoras.
Tambien se le proporciona HP-Cellular Active, un principio activo biologico y

potente, que debe ingerir diariamente durante cuatro dias.




DESCUBRA EL PROGRAMA

SU CORAZON Y FUNCIONES
CARDIOVASCULARES

Elcorazon estanto un érgano como un musculo que funciona como una bomba
para suministrar sangre a todo el cuerpo. Su funcién implica que desempefia
un papel esencial en la oxigenacién de los tejidos, la transformacion de
nutrientes en energia y la eliminacion de los desechos celulares relacionados

con la circulacion sanguinea.

En Revitalisation Premium:

Realizamos una evaluacion completa de su perfil cardiaco y cardiovascular
para excluir o identificar posibles problemas de salud en sus primeras etapas.
En esta evaluacion, examinamos todos los parametros clinicos determinantes:
frecuencia cardiaca, actividad eléctrica del corazdn, presion arterial, niveles

de lipidos en sangre, etc.

(SABIA QUE?

La evaluacion de su funcién cardiaca mecanicay fisiologica, tanto en reposo como bajo

estrés, no solo permite anticipar o excluir cualquier patologia, sino también adaptar su dieta.
Las enfermedades cardiovasculares a menudo van acompafadas de alteraciones metabdlicas
que pueden ser detectadas en la sangre, pero que pueden ser tratadas con medicina natural.




DESCUBRA EL PROGRAMA

EL METABOLISMO

El metabolismo es el proceso fisiolégico mediante el cual el cuerpo gquema
calorias para transformarlas en energia. La variabilidad individual influye en la
tendenciadelcuerpoaganarpesoono, porejemplo. Sobre todo, el metabolismo

influye en el bienestar fisico y mental, y en la longevidad como resultado.

En Revitalisation Premium:
Nuestros expertos identifican posibles desequilibrios o trastornos metabdlicos
a través de examenes diagnosticos exhaustivos: analisis de sangre y genéticos,

calorimetria y densitometria 6sea, entre otros.

(SABIA QUE?

De manera general, existen dos tipos de metabolismo: El metabolismo basal, que asegura el
mantenimiento de las funciones fundamentales del cuerpo, como la respiracién, el pulso y la
digestion. El metabolismo activo, que corresponde al aumento de las necesidades energéticas
del cuerpo como resultado de la actividad fisica.




DESCUBRA EL PROGRAMA

SU FUNCION CEREBRAL
Y EL SUENO

Elcerebroconsume hastael 60% de las calorias producidas por elmetabolismo.
Controlalas funciones vitales del cuerpo a través de un relojinterno responsable
de todos los ciclos biologicos naturales (conocidos como ritmos circadianos),
incluido el ciclo de suefio-vigilia. Un cerebro bien alimentado es garantia de un

buen rendimiento intelectual, salud y longevidad.

En Revitalisation Premium:

Realizamos una evaluacion completa, particularmente utilizando imagenes por
resonancia magnéetica (IRM) del cerebro, complementadas con un analisis de su
calidaddesuefio. EImétodonutricionaldel programase basaenlaantiinflamacion

y la neuro-nutricion, ideales para estimular las funciones cerebrales.

Tratamientos de bienestar contra el estrés: desde neuroestimulacion hasta
masajes profundos y tratamientos faciales hasta exploracion espiritual, su
estancia le ayudara a reducir el peligroso estrés y las ansiedades de la vida

cotidiana.

(SABIA QUE?

El funcionamiento de su reloj bioldgico interno esta regulado por factores externos, como

la alternancia entre el dia y la noche. La exposicion a la luz provoca la secrecion natural de
melatonina (una hormona que promueve el sueio) al final del dia. El estudio de estos ciclos
naturales se conoce como cronobiologia.




DESCUBRA EL PROGRAMA

SU MICROBIOTA

El sistema digestivo alberga alrededor de 10713 bacterias, al menos tantas
células como el cuerpo humano contiene. Estos microorganismos trabajan
para apoyar su bienestar regulando varios mecanismos fisioldgicos: apetito,
aumento de peso, energia vital, estado de animo, suefio, lucha contra las
reacciones inflamatorias responsables de sintomas crénicos, entre otros.
Inseparable del sistema inmunoldgico, la microbiota a menudo se conoce

como el "segundo cerebro”.

En Revitalisation Premium:
Nuestros tratamientos exclusivos y el método nutri-gendmico fortalecen
su microbiota y ayudan a reducir la inflamacion asociada con el inicio de

condiciones crénicas.

Su microbiota es restaurada y activada mediante un método natural disefiado
por Clinique La Prairie. Nuestro metodo combina diversos tratamientos y
suplementos nutricionales exclusivos, cuyos beneficios se ven multiplicados
por la forma en que se combinan. Para prolongar los efectos mas alla de su

estancia, el protocolo nutracéutico continua durante un mes.

(SABIA QUE?

El programa Revitalisation Premium también da un lugar destacado a los probiéticos, bacterias
que estan presentes de forma natural en el cuerpo humano y que pueden tomarse en forma de
suplementos alimenticios para fortalecer su microbiota.




DESCUBRA EL PROGRAMA

SU PIEL

Su piel no es solo una capa externa. Cumple multiples funciones: proteccion
contra irritantes, 6rgano sensorial de tacto, centro de regulacion térmica y

produccion de vitamina D.

En Revitalisation Premium:

Tratamientos de bienestar seleccionados cuidadosamente y combinados
a través de un analisis de su piel, los tratamientos de Clinique La Prairie para
el rostro y el cuerpo actuan sinérgicamente sobre la renovacion celular, la
circulacion sanguinea y el estrés oxidativo. Su piel se purifica y revitaliza
profundamente. Comienza una nueva vida, con un sistema inmunoldgico, un
cuerpo y una mente mas fuertes que nunca. Ha sido regenerado, rejuvenecido.
Junto con el poder de Revitalisation, nuestros expertos medicos le han puesto
en el camino hacia la longevidad. Regresa a casa con un conjunto completo de

herramientas y habitos para vivir.

Para complementar los efectos purificantes y revitalizantes del programa, el
Highly Tailored Cellular Reset Facial de La Prairie ayuda a prolongar la juventud
de su piel y la salud celular. Tras un analisis avanzado de la piel, se seleccionan
productos personalizados segln sus necesidades especificas. Los masajes
adaptados para cada area del rostro potencian los beneficios de cada producto,
mientras que la crioterapia se incorpora para ofrecer una experiencia Unica. Todo
ello con productos disefiados para fortalecer la piel, aumentar el colageno vy

densificar los tejidos.

Disponible exclusivamente en nuestros programas de Revitalisation.

(SABIA QUE?

Su viaje de Revitalisation no termina hoy. Se lleva a casa el resto de su curso de dos meses

de CLP Cellular Genomic REV FFS1-5 Activator, con sus beneficios antiinflamatorios,
inmunoestimulantes y metabdlicos. También se lleva a casa una orientacién fisica y nutricional,
junto con su diagnéstico personalizado de ADN y médico.




CLINIQUE LA PRAIRIE
PROGRAMA REVITALISATION PREMIUM

—— TECNOLOGIAS MEDICAS DE LONGEVIDAD E INMUNIDAD

» LMA: Advanced laboratory tests

» LMA: Prueba exclusiva de ADN para el envejecimiento génico - exclusiva de Clinique La Prairie
» LMA: Test de glicanos, disponible exclusivamente en Clinique La Prairie

» LMA: Test de ceramidas, disponible exclusivamente en Clinique La Prairie

» Consultas sobre longevidad y seguimiento semanal por su médico lider

» Ecografia abdominal

» Tomografia computarizada con cuantificacién de calcio coronario

» Resonancia magnética cerebral

» Evaluacion cardiovascular, que incluye:
— Consulta con el cardidlogo
— Prueba de esfuerzo
— Electrocardiograma

» Prueba de calidad del suefio y consulta con el neumdlogo
» Radiografia panoramica dental

» Evaluacion epigenética

» Revisién dental

» Prueba de composicién corporal

» Consulta estética

» Analisis de la piel de alta tecnologia

» Sesion de relajacion, mezcla de diferentes técnicas: hipnosis, coherencia cardiaca y sofrologia

FORMULA EXCLUSIVA DE REVITALISATION: CLP EXTRACT

La férmula rejuvenecedora exclusiva de Revitalisation, administrada junto con bioestimulantes.
Producto de 90 afios de investigacion en longevidad, nuestro CLP Extract es una féormula
poderosacreadaparaayudararegenerarelorganismoy combatirlosefectosdelenvejecimiento.

CIENCIA DE VANGUARDIA

» CLP Cellular Genomic Revitalisation FFS1-5 Activator: tratamiento de dos meses con
5 suplementos activadores desarrollados para mejorar los efectos del programa en el
cuerpo, cerebro, suefio y microbiota*

» Refuerzo diario de HP-Cellular Active

» Suplemento inmuno-terapéutico

» Terapia de vitaminas/esenciales basada en los resultados de laboratorio
» Tres sesiones de inyecciones antioxidantes revitalizantes

» Tratamientos con probidticos CLP y cures de refuerzo

—— NUTRICION Y LONGEVIDAD

» LMA: una consultacion Nutrition Index Assessment, una herramienta exclusiva de CLP que
proporciona una visién Unica de tus fortalezas nutricionales y de tus areas potenciales de mejora

» LMA: prueba de ADN de la microbiota intestinal y tratamiento probidtico basado en los
resultados, discutido con el nutricionista durante una consulta remota de seguimiento
después de la estancia

» Una consulta sobre la filosofia nutricional de Clinique La Prairie.
» Un taller privado de “Longevidad”

» Una consulta de “Desbloqueo de la longevidad” para desarrollar un plan nutricional
personalizado basado en los resultados médicos y el estilo de vida

» Tratamiento exclusivo CLP Daily Protect Complex*
» Tratamiento exclusivo CLP Daily Sleep & Relaxation Complex*
» Infusiones diarias exclusivas de CLP Longevity Herbal*

» Menus antiinflamatorios de Clinique La Prairie.

—— BIENESTAR

» LMA: una consultacion Wellbeing Index Assessment, destinada a evaluar tanto el bienestar
fisico como mental

» Una sesion de Audiovitality® - la tecnologia mas innovadora en terapia sonora

» Una exfoliacion revitalizante para el cuerpo - tratamiento renovador de la piel y de
recuperacién de microbiota*

» Un masaje revitalizante de firma - tratamiento antiinflamatorio para la piel*

» Un tratamiento Highly Tailored Cellular Reset Facial de La Prairie, que incluye una sesion final
de crioterapia y esta personalizado segun los resultados del andlisis de piel de alta tecnologia

—— MOVIMIENTO

» LMA: One Movement Index Assessment, para evaluar de manera integral la funcionalidad
fisica, la salud neuro-muscular y la movilidad, con el objetivo final de optimizar la longevidad
a través de ejercicios especificos

» Una sesion de entrenamiento personal basada en los resultados de su evaluacion de movimiento

» Una actividad al aire libre con un entrenador (bajo peticion)

*Soluciones cientificas exclusivas de CLP

Informacién sobre el programa

Duracion: 7 dias, 6 noches (llegada el domingo, salida el sabado), alojamiento de lujo, pension
completa, traslado en limusina.

Notas: El programa incluye acceso completo a los centros de fitness y bienestar, incluyendo piscina,
sauna, bafio de vapor, cama flotante de gravedad cero, piscina de vitalidad y mas.

Precio: Desde 50.250 CHF (habitacion superior)
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