
R E VITALI S ATION PR EM I U M
PROGR AMA



EL PROGRAMA DE LONGEVIDAD
MÁS AVANZADO



PROGRAMA 
REVITALISATION PREMIUM

Con Revitalisation Premium, Clinique La Prairie le ofrece un enfoque inigualable 

para la longevidad. Basado en los potentes fundamentos del programa 

Revitalisation —incluido el CLP Extract, que actúa sobre la regeneración celular 

y las defensas inmunológicas—, este programa va aún más allá, con un enfoque 

médico ultrapreciso diseñado para regenerar en profundidad siete sistemas y 

funciones clave del cuerpo: el cerebro, el corazón, el ritmo circadiano, la piel, 

el metabolismo, el sistema inmunológico y la microbiota.

 

Todos los sistemas del cuerpo humano están interconectados, y cualquier 

desequilibrio en uno puede afectar a los demás. Al tratar estos sistemas como 

un todo, y al considerar las complejas sinergias que regulan su funcionamiento, 

Revitalisation Premium le proporciona un enfoque holístico con beneficios 

únicos.

 

En tan solo siete días, guiado por la visión holística y médica sin precedentes de 

Clinique La Prairie, Revitalisation Premium se consolida como el programa de 

longevidad más completo y personalizado.



LOS BENEFICIOS PARA SU SALUD

LOS BENEFICIOS PAR A SU SALUD

REGENERE
TODO SU CUERPO

	― Actúe de manera sinérgica sobre todos los 

sistemas del organismo

	― Combata el envejecimiento celular

	― Fortalezca su resistencia frente a 

enfermedades crónicas

	― Reduzca la inflamación de su cuerpo

APOYE
LA LONGEVIDAD CELULAR

	― Potencie su vitalidad

	― Regenere sus células

	― Supere la fatiga debida a viajes 

excesivos

ESTIMULE
SU SISTEMA INMUNITARIO

	― Fortalezca los mecanismos de defensa 

inmunitaria

	― Reduzca el riesgo de trastornos cardiovasculares

	― Apoye la salud intestinal y cerebral

	― Disminuya el estrés oxidativo y la inflamación 

sistémica

MEJORE
LA GESTIÓN DEL ESTRÉS

	― Apoye el equilibrio hormonal y la claridad mental

	― Mejore el estado de ánimo y la regulación 

emocional

	― Favorezca la reparación celular durante el 

sueño profundo

LA CULMINACIÓN DE LA CIENCIA 
DE LA LONGEVIDAD

Supervisado por el equipo médico de la clínica, Revitalisation Premium está diseñado 

para regenerar todos los sistemas y funciones vitales de su cuerpo. El programa se 

divide en dos partes:

La primera está dedicada a evaluaciones y diagnósticos en profundidad:

	― Longevity Master Assessment: un conjunto esencial de análisis que estudia los 

principales marcadores de longevidad, permitiendo personalizar su estancia según 

su perfil biológico y sus necesidades únicas.

	― Diagnósticos adicionales orientados a ofrecer la imagen más completa posible de 

su estado actual de salud.

Su perfil de salud se establece con precisión, optimizando los beneficios de los 

tratamientos terapéuticos y holísticos de Clinique La Prairie.

La segunda parte se focaliza en tratamientos regeneradores:

	― Apoyo médico para las diferentes funciones de su cuerpo, específicamente 

identificadas por su médico en función de su perfil biológico y fisiológico.

	― CLP Revitalisation Science: CLP Extract, CLP Cellular Genomic, HP Cellular Active, 

suplementación inmunoterapéutica e inyecciones antioxidantes revitalizantes.

	― Educación epigenética para influir positivamente en su predisposición genética a 

través de su estilo de vida.

	― Planes de bienestar y movimiento rejuvenecedores.



EL PROTOCOLO DE REVITALISATION

CLP Extract 

La fórmula administrada es exclusiva de Clinique La Prairie: es un extracto controlado 

y estandarizado tratado y preparado en nuestros propios laboratorios, que contiene 

ingredientes biológicos activos. Inspirada en el trabajo del Dr. Paul Niehans sobre la 

terapia celular, esta fórmula exclusiva apoya varios ejes diferentes en el cuerpo: el 

sistema inmunológico, la regeneración del cuerpo y los tejidos en varios niveles, la 

vitalidad y la energía, así como la reducción del estrés y la resistencia a las enfermedades 

crónicas. — Solo disponible en Clinique La Prairie Montreux

HP Cellular Active

A través de un proceso único y natural desarrollado por Clinique La Prairie, el extracto 

contiene una potente sustancia orgánica (5HMF) que ayuda a mejorar el suministro 

adecuado de oxígeno a sus células. Derivado de la medicina tradicional utilizada durante 

miles de años, este ingrediente activo antioxidante es reconocido por su capacidad para 

optimizar el aporte de oxígeno a los tejidos, ayudando a regular las reacciones biológicas 

frente al estrés oxidativo. También contribuye al proceso antiinflamatorio del organismo, al 

ralentizar el envejecimiento celular, y actúa como un suplemento alimenticio diseñado para 

mejorar su rendimiento físico y mental.

CLP Cellular Genomic Rev FFS1-5 Activators

Un tratamiento compuesto por 5 nutracéuticos naturales y a base de plantas que 

interactúan con los genes involucrados en la estimulación celular y la modulación de 

los sistemas del cuerpo. Después de una explicación detallada por parte del médico el 

miércoles sobre la ingesta diaria de estos productos, el tratamiento comenzará el jueves 

en Clinique La Prairie y continuará durante 4 semanas. Cada uno de los suplementos 

está compuesto por un complejo exclusivo revitalizante, acompañado de micronutrientes 

y extractos de plantas cuidadosamente seleccionados con beneficios específicos en 

términos de regeneración del sistema inmunológico, neuromodulación, antiinflamación, 

fortalecimiento del microbioma y el ritmo circadiano.

EL PROTOCOLO DE RE VITALISATION



NUESTR AS SOLUCIONES CIENTÍFICAS E XCLUSIVAS

NUESTRAS SOLUCIONES 
CIENTÍFICAS EXCLUSIVAS

De Clinique La Prairie a usted.

Tratamiento CLP Daily Protect Complex

Fórmula nutracéutica avanzada especialmente diseñada para proporcionar protección 

celular y una mejora funcional general, con un enfoque en la cognición, defensa 

antioxidante, potencial antiinflamatorio, apoyo metabólico, acción adaptativa y 

liberación del estrés. Una mezcla eficaz de potentes extractos de plantas y compuestos 

bioactivos para apoyar la dinámica del cuerpo a lo largo del día, con un fuerte enfoque 

en el rendimiento funcional. — Solo disponible en Clinique La Prairie

Tratamiento CLP Daily Sleep & Relaxation Complex

Fórmula nutracéutica avanzada con un amplio espectro de extractos de plantas 

moduladores del sueño y calmantes para cubrir la complejidad de los mecanismos del 

sueño, los procesos adaptógenos y relajantes. Esta fórmula está diseñada para activar 

de inmediato la acción a nivel cerebral con una profunda sensación de relajación física y 

mental, restaurando la homeostasis del sueño y los ritmos biológicos. — Solo disponible 

en Clinique La Prairie

Infusiones CLP Daily Longevity

El ritual de sanación suave y reparación se ofrece con una mezcla de té de hierbas basada 

en la ciencia, cuidadosamente seleccionada para apuntar a los mecanismos de sanación 

corporal y antiinflamatorios. Esta mezcla terapéutica de cuatro plantas proporciona un 

enfoque holístico, en el que la hora del té se convierte en un momento verdaderamente 

regenerativo y que promueve la salud, con una transición perfecta al protocolo 

nutracéutico de la noche. — Solo disponible en Clinique La Prairie



DESCUBRA EL PROGRAMA,
S I S T EM A  P O R  S I S T EM A



¿SABÍA QUE?
Su sistema inmune contiene en dos líneas de defensa: la inmunidad innata y la inmunidad 
adquirida (o adaptativa). La primera es algo instintiva: es rápida, genérica y sin memoria. La 
segunda tarda más en configurarse. Incluye una fase de aprendizaje que permite a su cuerpo 
responder de manera específica al agresor y retener su memoria, para que pueda defenderse 
de futuros ataques.

DESCUBR A EL PROGR AMA

SU SISTEMA INMUNITARIO
El sistema inmunitario está relacionado con la capacidad del cuerpo para 

defenderse de los ataques que amenazan su correcto funcionamiento. La 

debilidad de sus defensas aumenta el riesgo de inflamación, infecciones y 

enfermedades crónicas.

 

En Revitalisation Premium:

Gracias a un conjunto complejo de terapias basadas en 90 años de investigación, 

la “ciencia de la regeneración” del programa activa en profundidad la regeneración 

celular en su cuerpo y estimula sus defensas inmunitario para frenar los efectos 

del envejecimiento.

 

Al ingresar en la primera fase de Revitalisation, recibe una suplementación 

inmunoterapéutica combinada con bioestimulantes. Estos desempeñan una 

función clave: optimizan las etapas posteriores de las fórmulas regeneradoras. 

También se le proporciona HP-Cellular Active, un principio activo biológico y 

potente, que debe ingerir diariamente durante cuatro días.



¿SABÍA QUE?
La evaluación de su función cardíaca mecánica y fisiológica, tanto en reposo como bajo 
estrés, no solo permite anticipar o excluir cualquier patología, sino también adaptar su dieta. 
Las enfermedades cardiovasculares a menudo van acompañadas de alteraciones metabólicas 
que pueden ser detectadas en la sangre, pero que pueden ser tratadas con medicina natural.

DESCUBR A EL PROGR AMA

SU CORAZÓN Y FUNCIONES 
CARDIOVASCULARES

El corazón es tanto un órgano como un músculo que funciona como una bomba 

para suministrar sangre a todo el cuerpo. Su función implica que desempeña 

un papel esencial en la oxigenación de los tejidos, la transformación de 

nutrientes en energía y la eliminación de los desechos celulares relacionados 

con la circulación sanguínea.

En Revitalisation Premium:

Realizamos una evaluación completa de su perfil cardíaco y cardiovascular 

para excluir o identificar posibles problemas de salud en sus primeras etapas. 

En esta evaluación, examinamos todos los parámetros clínicos determinantes: 

frecuencia cardíaca, actividad eléctrica del corazón, presión arterial, niveles 

de lípidos en sangre, etc.



¿SABÍA QUE?
De manera general, existen dos tipos de metabolismo: El metabolismo basal, que asegura el 
mantenimiento de las funciones fundamentales del cuerpo, como la respiración, el pulso y la 
digestión. El metabolismo activo, que corresponde al aumento de las necesidades energéticas 
del cuerpo como resultado de la actividad física.

EL METABOLISMO
El metabolismo es el proceso fisiológico mediante el cual el cuerpo quema 

calorías para transformarlas en energía. La variabilidad individual influye en la 

tendencia del cuerpo a ganar peso o no, por ejemplo. Sobre todo, el metabolismo 

influye en el bienestar físico y mental, y en la longevidad como resultado.

 

En Revitalisation Premium:

Nuestros expertos identifican posibles desequilibrios o trastornos metabólicos 

a través de exámenes diagnósticos exhaustivos: análisis de sangre y genéticos, 

calorimetría y densitometría ósea, entre otros.

DESCUBR A EL PROGR AMA



¿SABÍA QUE?
El funcionamiento de su reloj biológico interno está regulado por factores externos, como 
la alternancia entre el día y la noche. La exposición a la luz provoca la secreción natural de 
melatonina (una hormona que promueve el sueño) al final del día. El estudio de estos ciclos 
naturales se conoce como cronobiología.

SU FUNCIÓN CEREBRAL 
Y EL SUEÑO

El cerebro consume hasta el 60% de las calorías producidas por el metabolismo. 

Controla las funciones vitales del cuerpo a través de un reloj interno responsable 

de todos los ciclos biológicos naturales (conocidos como ritmos circadianos), 

incluido el ciclo de sueño-vigilia. Un cerebro bien alimentado es garantía de un 

buen rendimiento intelectual, salud y longevidad.

 

En Revitalisation Premium:

Realizamos una evaluación completa, particularmente utilizando imágenes por 

resonancia magnética (IRM) del cerebro, complementadas con un análisis de su 

calidad de sueño. El método nutricional del programa se basa en la antiinflamación 

y la neuro-nutrición, ideales para estimular las funciones cerebrales.

Tratamientos de bienestar contra el estrés: desde neuroestimulación hasta 

masajes profundos y tratamientos faciales hasta exploración espiritual, su 

estancia le ayudará a reducir el peligroso estrés y las ansiedades de la vida 

cotidiana.

DESCUBR A EL PROGR AMA



¿SABÍA QUE?
El programa Revitalisation Premium también da un lugar destacado a los probióticos, bacterias 
que están presentes de forma natural en el cuerpo humano y que pueden tomarse en forma de 
suplementos alimenticios para fortalecer su microbiota.

SU MICROBIOTA
El sistema digestivo alberga alrededor de 10^13 bacterias, al menos tantas 

células como el cuerpo humano contiene. Estos microorganismos trabajan 

para apoyar su bienestar regulando varios mecanismos fisiológicos: apetito, 

aumento de peso, energía vital, estado de ánimo, sueño, lucha contra las 

reacciones inflamatorias responsables de síntomas crónicos, entre otros. 

Inseparable del sistema inmunológico, la microbiota a menudo se conoce 

como el “segundo cerebro”.

 

En Revitalisation Premium:

Nuestros tratamientos exclusivos y el método nutri-genómico fortalecen 

su microbiota y ayudan a reducir la inflamación asociada con el inicio de 

condiciones crónicas.

 

Su microbiota es restaurada y activada mediante un método natural diseñado 

por Clinique La Prairie. Nuestro método combina diversos tratamientos y 

suplementos nutricionales exclusivos, cuyos beneficios se ven multiplicados 

por la forma en que se combinan. Para prolongar los efectos más allá de su 

estancia, el protocolo nutracéutico continúa durante un mes.

DESCUBR A EL PROGR AMA



¿SABÍA QUE?
Su viaje de Revitalisation no termina hoy. Se lleva a casa el resto de su curso de dos meses 
de CLP Cellular Genomic REV FFS1-5 Activator, con sus beneficios antiinflamatorios, 
inmunoestimulantes y metabólicos. También se lleva a casa una orientación física y nutricional, 
junto con su diagnóstico personalizado de ADN y médico.

SU PIEL
Su piel no es solo una capa externa. Cumple múltiples funciones: protección 

contra irritantes, órgano sensorial de tacto, centro de regulación térmica y 

producción de vitamina D.

 

En Revitalisation Premium:

Tratamientos de bienestar seleccionados cuidadosamente y combinados 

a través de un análisis de su piel, los tratamientos de Clinique La Prairie para 

el rostro y el cuerpo actúan sinérgicamente sobre la renovación celular, la 

circulación sanguínea y el estrés oxidativo. Su piel se purifica y revitaliza 

profundamente. Comienza una nueva vida, con un sistema inmunológico, un 

cuerpo y una mente más fuertes que nunca. Ha sido regenerado, rejuvenecido. 

Junto con el poder de Revitalisation, nuestros expertos médicos le han puesto 

en el camino hacia la longevidad. Regresa a casa con un conjunto completo de 

herramientas y hábitos para vivir.

 

Para complementar los efectos purificantes y revitalizantes del programa, el 

Highly Tailored Cellular Reset Facial de La Prairie ayuda a prolongar la juventud 

de su piel y la salud celular. Tras un análisis avanzado de la piel, se seleccionan 

productos personalizados según sus necesidades específicas. Los masajes 

adaptados para cada área del rostro potencian los beneficios de cada producto, 

mientras que la crioterapia se incorpora para ofrecer una experiencia única. Todo 

ello con productos diseñados para fortalecer la piel, aumentar el colágeno y 

densificar los tejidos.

 

Disponible exclusivamente en nuestros programas de Revitalisation.

DESCUBR A EL PROGR AMA



CLINIQUE LA PRAIRIE 
PROGRAMA REVITALISATION PREMIUM

TECNOLOGÍAS MÉDICAS DE LONGEVIDAD E INMUNIDAD
	» LMA: Advanced laboratory tests 

	» LMA: Prueba exclusiva de ADN para el envejecimiento génico – exclusiva de Clinique La Prairie

	» LMA: Test de glicanos, disponible exclusivamente en Clinique La Prairie

	» LMA: Test de ceramidas, disponible exclusivamente en Clinique La Prairie

	» Consultas sobre longevidad y seguimiento semanal por su médico líder

	» Ecografía abdominal

	» Tomografía computarizada con cuantificación de calcio coronario

	» Resonancia magnética cerebral

	» Evaluación cardiovascular, que incluye:
	― Consulta con el cardiólogo
	― Prueba de esfuerzo
	― Electrocardiograma

	» Prueba de calidad del sueño y consulta con el neumólogo 

	» Radiografía panorámica dental

	» Evaluación epigenética

	» Revisión dental

	» Prueba de composición corporal

	» Consulta estética

	» Análisis de la piel de alta tecnología

	» Sesión de relajación, mezcla de diferentes técnicas: hipnosis, coherencia cardíaca y sofrología

CIENCIA DE VANGUARDIA 
	» CLP Cellular Genomic Revitalisation FFS1-5 Activator: tratamiento de dos meses con 

5 suplementos activadores desarrollados para mejorar los efectos del programa en el 
cuerpo, cerebro, sueño y microbiota*

	» Refuerzo diario de HP-Cellular Active

	» Suplemento inmuno-terapéutico

	» Terapia de vitaminas/esenciales basada en los resultados de laboratorio

	» Tres sesiones de inyecciones antioxidantes revitalizantes

	» Tratamientos con probióticos CLP y cures de refuerzo

NUTRICIÓN Y LONGEVIDAD
	» LMA: una consultación Nutrition Index Assessment, una herramienta exclusiva de CLP que 

proporciona una visión única de tus fortalezas nutricionales y de tus áreas potenciales de mejora

	» LMA: prueba de ADN de la microbiota intestinal y tratamiento probiótico basado en los 
resultados, discutido con el nutricionista durante una consulta remota de seguimiento 
después de la estancia

	» Una consulta sobre la filosofía nutricional de Clinique La Prairie.

	» Un taller privado de “Longevidad”

	» Una consulta de “Desbloqueo de la longevidad” para desarrollar un plan nutricional 
personalizado basado en los resultados médicos y el estilo de vida

	» Tratamiento exclusivo CLP Daily Protect Complex*

	» Tratamiento exclusivo CLP Daily Sleep & Relaxation Complex*

	» Infusiones diarias exclusivas de CLP Longevity Herbal*

	» Menús antiinflamatorios de Clinique La Prairie.

BIENESTAR
	» LMA: una consultación Wellbeing Index Assessment, destinada a evaluar tanto el bienestar 

físico como mental

	» Una sesión de Audiovitality® – la tecnología más innovadora en terapia sonora

	» Una exfoliación revitalizante para el cuerpo – tratamiento renovador de la piel y de 
recuperación de microbiota*

	» Un masaje revitalizante de firma – tratamiento antiinflamatorio para la piel*

	» Un tratamiento Highly Tailored Cellular Reset Facial de La Prairie, que incluye una sesión final 
de crioterapia y está personalizado según los resultados del análisis de piel de alta tecnología

MOVIMIENTO
	» LMA: One Movement Index Assessment, para evaluar de manera integral la funcionalidad 

física, la salud neuro-muscular y la movilidad, con el objetivo final de optimizar la longevidad 
a través de ejercicios específicos

	» Una sesión de entrenamiento personal basada en los resultados de su evaluación de movimiento

	» Una actividad al aire libre con un entrenador (bajo petición)

FÓRMULA EXCLUSIVA DE REVITALISATION: CLP EXTRACT
La fórmula rejuvenecedora exclusiva de Revitalisation, administrada junto con bioestimulantes. 
Producto de 90 años de investigación en longevidad, nuestro CLP Extract es una fórmula 
poderosa creada para ayudar a regenerar el organismo y combatir los efectos del envejecimiento.

Información sobre el programa

Duración:  7 días, 6 noches (llegada el domingo, salida el sábado), alojamiento de lujo, pensión 
completa, traslado en limusina.

Notas: El programa incluye acceso completo a los centros de fitness y bienestar, incluyendo piscina, 
sauna, baño de vapor, cama flotante de gravedad cero, piscina de vitalidad y más.

Precio: Desde 50.250 CHF (habitación superior)

*Soluciones científicas exclusivas de CLP



AT THE HEART OF 
	 THE SECRET OF LIFE
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